=t oMo € ser pai nos dias de hoje?

O Pai modemo acompanha os filhos em to-
das as fases de sua vida, iniciande na gra-
~ videz, participa alivamente do pré-natal em
lodas as consultas e exames. Constroi desde cedo
uma relacio saudavel, Unica & muito especial com
esse "Ser’ gue serd a sua continuidade na vida, &
maravilhoso poder “eurtii” todos 08 momentos jun-
1o com a mae, assislir ao paro, aprender sobre os
primeiros cuidados com o bebé, a trocar fraldas, dar
banho, fazer as primeiras papinhas, sdo vivéncias
gue ndo voltam jamais, unem o casal e gue ficam
profundamente marcadas na vida de quem viven-
ciou plenamente todas essas fases. Acompanhar o
crescimento e o desenvolviimento em todos os sen-
udos, 0s primeiros passos, as primeiras palavras, a
entrada na escola onde a crianga comeca a ter seu
proprio mundo, seus amiguinhos, 0s aniversanos..
Sao emoches que todos os pais compromelicos
sentem com muila realizagdo, Acrianga vai crescen-
do e precisa cada vez mais de onentacio. Depende
dos pais a construcio de valores solidos que fica-
réo para sempre em sua vida. E preciso entender o
gue € cero e erado e a lidar com limites. E dever
dos pais a educacao de seus filhos e esse dever nao
pode ser transfendo nunca para a escola, avos ou
babas mesmo que auxiliem e muito na educacéo.
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O relacionamento entre pai e filhos deve ser sempre
baseado no amor, no respeito & no equilibrio, pais
equilibrados criam filhos equilibrades. Como & bom
um relacionamento saudavel com alegria, harmo-
nia, imites, disciplina, compreensdo, entendimento
& respeito mituo. Infelizmente nem sempre & assim
que acontece. Muitos pais demonstram imaturida-
de ndo conseguindo sair inconscientamente de sua
propriainfancia ou adolescéncia. A partir do momen-
to em que se t&m filhos, os sonhos mudam de foco,
as realizagdes sdo outras, porém podem ser muito
mais intensas e gratificantes. Educar & dar exemplos
com sua propra vida, para educar alguém & preci-
so antes de tudo se autoeducar. Como um pai gue
fuma ou bebe pode exgir do filho na adolescén-
cla um comportamento contrano? E nos casos de
separacac conjugal, onde muitos pais se afastam
também de seus filhos? E muito grande o nimero
de criancas e adolescentes que sofrem com a au-
séncia de seu pal, ja atendi casos de criancas que
adloeceram gravemente, sendo gque o motivo era a
auséncia paterna, onde a crianga sentia-se rejeitacla
e abandonada por seu proprio pai. Existem também
05 pais ausentes deniro de suas proprias casas, que
nao brincam, ndo conversam e ndo dio alencio
aos filhos, estando sempre ocupados com o celular,
whalsapp, redes sociais, ou trabalhando em exces-



50, enquanto isso seus filhos jogam jogos viclentos
e agressivos. Em lares assim, onde nao existe o di-
dlogo e a orientagio segura (&0 necessana para o
desenvolvimento dos filhos, infelizmente, quem tem
educacdo & ransmitido valores na maioria das vezes
inadequados sa0 os videos do youtube, os jogos de
video games e a programacio da TV. A crianca fica
muito tempo exposta a conteldos repetitives gue
ficam gravados em seu cérebro e com isso, mui-
s 1em apresentado: alteracao de componamento
imitandeo os personagens; confuséo entre fantasia e
realidade; déficit de atencéo e concentragao; dificul-
dades de aprendizagem; obesidade; compornamen-
to hiperativo e vicios em tecnologia dentre outros
problemas.

Pais!

O mais importante nio & trabalhar em excesso para
comprar para os filhos equipamentos eletronicos de
ultima geracéo, video games e celulares sofisticados
e caros (ue muitas vezes, fogem do controle de seu
controle causando prejuizos ao desenvolvimento de
seus filhos e sim ter tempo, vontade e disposicdo
para brincar, conversar, dar alengdo e orientar. per-
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guniando sobre sua vida; como ele se sente; como &
sua vida na escola; do que ele mais gosta e do que
ele menos gosta; o gue o incomoda e quais maté-
rias est4 aprendendo. E acompanhar seus cademos
& deveres escolares mostrando como ele podera
utilizar os comtetides aprendidos na pratica. E real-
mente participar da vida de quem mais precisa de
vocé priornzando a educagéo e o convivio didrio com
seus filhos, transformando esse momento no melhor
do dia! Assim com certeza voces terao um “Feliz dia
dos Pais" sempre!!!
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