PSICOLOGIA

depressdo € um grave transtomo que
produz alteracdo do humor caracteri-
zado por tristeza profunda, apatia, sen-
timentos de culpa, amargura, desen-
canto, falta de esperanga, auséncia de
planos e objetivos para o futuro, baixa auto-estima,
tendéncia ao isolamento, disturbios do sono e do
apetite entre outros sintomas. As vezes é muito di-
ficil distinguir a depressdo da tristeza que é normal,
provecada por acontecimentos dificeis da vida como:
perda de um ente querido, desemprego, problemas
amorosos ou familiares, dificuldades financeiras e ou-
tros, Diante dos problemas, as pessoas sem o trans-
torno sofrem, ficam tristes, mas encontram uma forma
de supera-los. Nos quadros de depressdo, a tristeza
ndo passa, e continua mesmo que ndo haja um moti-
vo aparente. O humaor permanece sempre deprimido
e a pessoa perde o interesse pelas atividades, que an-
tes lhe traziam satisfagdo e prazer. Em muitos casos,
tarna-se uma doenca incapacitante levando muitas
pessoas a se afastarem do corwivio sodial, de fami-
liares e amigos, abandonando estudos e emprego.
Atinge cerca de 350 milhdes de pessoas no mundo.
Os quadros variam de intensidade e duragdo e po-
dem ser classificados em graus: leves, moderados e
graves, Nos casos graves pode ocormer o suicidio.

Causas:
As causas podem ser diversas:

Genética:
A depressdo pode ser provocada por uma disfunggo
bioguimica do cérebro.

Emocionais:

Acontecimentos traumaticos na infancia ou adoles-
céncia, estresse fisico e psicolagico, dificuldades em
lidar com grandes perdas e mudangas que causam
dor e =ofrimento, a ndo aceitacao de sua condicdo de
vida atual.
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Uso de substincias como:

Drogas, alcool, cocaina, ou de certos medicamentos
como anfetaminas e -outros. Algurmas doengas sis-
témicas como hipotireoidismo, oscilagoes hormonais
COmMO Menopausa entre oulros.

Sintomas:

Estado deprimido:
Sentir-se deprimido a maior parte do dia e falta de
interesse para realizar a maioria das atividades;

Alteragdo de peso:
Perda ou ganho de peso ndo intencional;

Distirbio de sono:
Insénia ou sonoléncia excessiva e praticamente dia-
ria;

Problemas psicomotores:
Agitagdo ou apatia psicomotora, quase todos os dias;

Fadiga/Dor:
Cansaco ou perda de energia constante, dores no
corpo;

Culpa excessiva:
Sentimento permanente de culpa e inutilidade;

Dificuldade de concentragdo:
Habilidade diminuida para pensar ou concentrar-se;

Alteragao da libido:
Diminuigao do desejo sexual:

Baixa auto-estima:
Sentir-se inferior, vitima, incapaz, desvalorizar-se,

Idéias suicidas:
Pensamentos recorrentes de suicidio ou morte.
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Diagnostico:

O diagnostico da depressao & realizado por Psicolo-
go Clinico ou Psiquiatra, tomando-se como base os
sintomas descritos e a histdria de vida do paciente.
Se vocé apresentar cinco ou mais dos sintomas abai-
xo por duas semanas seguidas devera procurar ajuda
especializada,

Tratamento:

Depressao é um transtorno que exige acompanha-
mento psicologico e médico. A psicoterapia busca
levar o individuo ao autoconhecimento, através de
métodos e técnicas psicologicas. Entrando em con-
tato com seu eu interior e trabalhando os motivos
gue o levaram a depressdo, toma-se possivel des-
cobrir dentro de si proprio, os recursos necessarios
para o fortalecimento e reestruturagdo de sua vida.
Muitas vezes € necessario o uso de antidepressivos,
existem antidepressivos modermos que ndo causam
dependéncia, porém o uso de medicagao nao exclui
a importancia da psicoterapia. Atividades fisicas, ali-
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mentagao equilibrada, busca pela espiritualidade e
acupuntura associadas aos tratamentos psicolégicos
e medicamentosos, representam recursos importan-
tes nos quadros de depresséo.

Dicas:

*Depressdo € uma doenga e ndo sinal de preguica
ou de irresponsabilidade. Se vocé sente desanimo,
tristeza e acha que a vida perdeu o sentido, procure
ajuda especializada, o diagndstico correto € o me-
lhor caminho para colocar a vida em ordem naova-
mente.

*Depressdo pode ocorrer em todas as idades. Os
sintomas variam conforme cada caso e muitas ve-
zes sdo confundidos com caracteristicas da perso-
nalidade, ex: na infancia atribuidos ao “génic” da
crianca, na adolescéncia a fase em que se encon-
tram e nos idosos ao desgaste dos anos ou ao tem-
peramento dificil.E imprescindivel a avaliagio de
umn especialista.
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